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Gift oder taglicher Kompromiss?
Was taglich in deinem Wasserglas landet
und was du jetzt tun kannst.
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Vielleicht war es leicht trib.
Vielleicht hatte es einen seltsamen Geschmack.
Vielleicht hast du einfach kurz gezégert.

Und genau in diesem Moment kommt eine berechtigte Frage auf:

Ist dieses Wasser wirklich so sauber, wie du seit Jahren glaubst?
Keine Sorge:

Leitungswasser wird dich nicht sofort krank machen.

Aber genau das ist der entscheidende Punkt.

Viele problematische Stoffe wirken nicht akut, sondern schleichend.

Sie sind unsichtbar, meist geschmacksneutral und kénnen sich iber
Jahre im Korper anreichern.

Nicht sichtbar bedeutet aber keinesfalls harmlos.

Gerade deshalb bleiben viele Risiken lange unbemerkt.
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Unabhédngige Untersuchungen zeigen, dass bestimmte Stoffe regelmaRig im Leitungswasser
nachweisbar sind, darunter:

Medikamente

+
l ‘:-:. s Mikroplastik
é Chemikalien

As

Arsen

F Fluorid

Viele dieser Stoffe entstehen nicht zufallig.
Sie sind ein Nebenprodukt moderner Infrastruktur und unseres heutigen Lebensstils.

Im folgenden Abschnitt findest du die zusammengefassten Ergebnisse relevanter Forschung
aus den letzten zwei Jahren.

Dabei geht es nicht um Panikmache, sondern um Einordnung.

Welche Stoffe gelten als kritisch, warum stehen sie in Diskussion und welche Auswirkungen
werden untersucht?

Ziel ist nicht, dir eine Meinung vorzugeben, sondern dir die Informationen zu liefern, mit denen
du dir selbst ein fundiertes Bild machen kannst.



Medikamentenriickstande im Trinkwasser sind Spuren von
Arzneimitteln, die iber den menschlichen Gebrauch hinaus
in Gewdsser und letztlich ins Trinkwasser gelangen. Diese
Riickstdnde stammen lberwiegend aus Arzneimitteln, die
von Menschen konsumiert und teilweise unverdndert Gber
den Urin ausgeschieden werden. Dariiber hinaus gelangen
Medikamente auch durch unsachgemdRe Entsorgung von
nicht mehr bendtigten Arzneimitteln oder durch die
industrielle Nutzung von pharmazeutischen Produkten in
Gewadsser. Pharmaproduzenten geben Abwaésser mit
Medikamentenriickstanden in Flisse ab, was besonders in
Regionen ohne strenge Umweltauflagen zu erheblichen
Problemen fihren kann [9].

Das Problem wird durch die unzureichende Filterung und
Klarung von Abwadssern verscharft, da viele der in
Arzneimitteln enthaltenen chemischen Verbindungen nicht
vollstandig aus dem Wasser entfernt werden kénnen.

Laut verschiedenen Studien gehéren Schmerzmittel wie
Ibuprofen, Paracetamol und Diclofenac, Antibiotika wie
Ciprofloxacin und Erythromycin, sowie Hormone wie
Ostrogen und Testosteron zu den am haufigsten
nachgewiesenen Medikamenten im Trinkwasser [30]. Auch
Antidepressiva wie Sertralin und Fluoxetin sowie
Betablocker und Cholesterinsenker sind regelmaRig in
Wasserproben zu finden.

Auch die Landwirtschaft tragt zur Belastung bei, indem
tierische Diingemittel mit pharmakologischen Substanzen,
wie Antibiotika, belastet sind, die (ber das Abwasser ins
Trinkwasser gelangen.

. Hormonelle Stérungen, wie etwa Verdnderungen im
Fortpflanzungssystem [23].

. Erhohte Resistenz gegen Antibiotika, was zu einer
erschwerten Behandlung von bakteriellen Infektionen
fihren kénnte [4, 26].

« Neurologische Auswirkungen durch den Kontakt mit
Substanzen, die das zentrale Nervensystem
beeinflussen, wie Antidepressiva.[3, 13]
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Die Forschung zu den gesundheitlichen Auswirkungen von
Medikamentenrickstdnden im Trinkwasser ist noch in
einem frihen Stadium, aber es gibt bereits mehrere
Studien, die auf die Gefahren hinweisen [31]. So fanden
Forscher in einer Studie aus dem Jahr 2015, dass
Antibiotikaresistenzen signifikant durch die kontinuierliche
Belastung von Gewassern mit antibiotischen Rickstanden
beglinstigt werden kdnnen. Eine andere Studie zeigte, dass
selbst niedrigste Konzentrationen von Ostrogenen das
Fortpflanzungsverhalten von Fischen wund anderen
Wasserlebewesen beeintrachtigen kénnen [18]. Endokrine
Stoérungen durch Medikamente, die im Trinkwasser
vorkommen, konnten auch langfristig Auswirkungen auf
den Menschen haben.

Die gangigsten und effektivsten Technologien zur
Entfernung von Medikamentenrickstanden aus
Trinkwasser sind aktivkohlebasierte Filter, Umkehrosmose
und Ozonierung. Wahrend Aktivkohle viele organische
Verbindungen absorbiert, ist Umkehrosmose eine der
effektivsten Methoden, um viele chemische Substanzen,
einschlieRlich Medikamentenrickstanden, zu entfernen.
Auch Ozonierung ist eine vielversprechende Methode zur
Zerstérung von Arzneimittelriickstdnden in Wasser,
allerdings extrem aufwendig. Wasserfilter im Haushalt
kénnen eine wichtige Rolle dabei spielen, die
Medikamentenrickstdnde im Trinkwasser zu reduzieren.
Fir Verbraucher, die sich (ber die Qualitdt ihres
Trinkwassers Sorgen machen, kénnen solche Filter eine
praktische Losung darstellen.



MIKROPLASTIK IM TRINKWASSER pu@sx

Mikroplastik bezeichnet kleine Kunststoffpartikel mit einer GroRe zwischen 1 Mikrometer und 5 Millimetern. Diese winzigen
Plastikfragmente gelangen zunehmend in Gewdsser und damit auch ins Trinkwasser. Der Hauptweg von Mikroplastik ins
Trinkwasser ist die Verschmutzung von Gewdssern durch Abfélle aus der Kunststoffindustrie, dem Abrieb von Kunststoffen im
taglichen Leben [5] (z.B. Reifenabrieb, Kosmetikprodukte, synthetische Kleidung) sowie durch die Zersetzung groRerer
Plastikabfalle in winzige Partikel. Auch bei der Herstellung und Verarbeitung von Kunststoffprodukten kénnen Mikroplastikpartikel
entstehen und in die Umwelt gelangen. Diese Partikel sind so klein, dass sie durch herkémmliche Wasseraufbereitungsprozesse oft
nicht vollstandig entfernt werden kénnen.

Es gibt verschiedene Arten von Mikroplastik im Trinkwasser, die in der Regel aus Primar- und Sekundarmikroplastik bestehen.
Primarmikroplastik sind absichtlich produzierte kleine Kunststoffpartikel, die beispielsweise in Kosmetikartikeln, Reinigungsmitteln
und Farben vorkommen. Sekundarmikroplastik entsteht durch den Zerfall gréRerer Kunststoffteile, wie z.B. Plastikflaschen, Titen
oder Textilien, die in die Umwelt gelangen und sich in kleinere Fragmente zersetzen.

Zu den haufigsten Arten von Mikroplastik, die in Trinkwasserquellen gefunden wurden, gehéren Polyethylen (PE), Polypropylen
(PP), Polystyrol (PS) und Polyester (PET).

Welche potenziellen gesundheitlichen Gefahren bestehen durch den Konsum von Trinkwasser,
welches Mikroplastik enthdlt?

Der Konsum von Mikroplastik im Trinkwasser riickt immer mehr in den Fokus, da immer mehr
Studien auf die moglichen Gesundheitsrisiken hinweisen. Mikroplastikpartikel sind in der Lage,
giftige Substanzen wie Weichmacher, Schwermetalle oder Pestizidriickstdnde anzureichern, die
beim Menschen gesundheitliche Probleme verursachen konnten.
o Zu den potenziellen Risiken gehéren:
‘ b . Toxische Reaktionen durch die Aufnahme von Schadstoffen, die sich an Mikroplastikpartikeln
anlagern.
. Entziindungsreaktionen im Korper, wenn Mikroplastikpartikel in den Magen-Darm-Trakt
gelangen.
. Hormonelle Stérungen, wenn bestimmte Weichmacher oder andere chemische Substanzen von
den Mikroplastikpartikeln freigesetzt werden.

Gibt es wissenschaftliche Studien, die langfristige gesundheitliche Auswirkungen fiir Menschen belegen?

Obwohl der Forschungsstand zu den langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen von Mikroplastik im Trinkwasser noch
begrenzt ist, gibt es zunehmende Hinweise auf Risiken. Bei einer in China durchgefiihrten Studie konnte ein intensiver
Einfluss von 5 Mikrometer groBen Plastikpartikeln auf die Transportfdhigkeit und die Energieversorgung der Zellen
nachgewiesen werden [32]. Auch die Fahigkeit der Zellen Arsen zu transportieren, wird laut dieser Studie [32]
beeintrachtigt und ein negativer Einfluss von Kunststoffpartikeln in der Placenta auf die erfolgreiche Geburt konnte
nachgewiesen werden [2].

Was sollten Verbraucher wissen, wenn sie iiber die Anschaffung eines Wasserfilters nachdenken?

Verbraucher sollten sicherstellen, dass der Wasserfilter, den sie wahlen, speziell fir die Entfernung von

Mikroplastikpartikeln ausgelegt ist. Filter auf Basis von Umkehrosmose oder Aktivkohle bieten derzeit den besten
Schutz, da sie auch die kleinsten Partikel aus dem Wasser entfernen konnen. Verbraucher sollten darauf achten, dass
der Filter regelmaRig gewartet und ausgetauscht wird, um eine maximale Effizienz zu gewahrleisten.




CHEMIKALIEN IM TRINKWASSER

Was sind Chemikalien im Trinkwasser?

Chemikalien  im  Trinkwasser  sind
unerwiinschte Stoffe, die in verschiedenen
Konzentrationen im Trinkwasser
vorkommen kénnen.

Zu den haufigsten Chemikalien im
Trinkwasser gehoren Pestizide,
Schwermetalle (wie Arsen, Blei und
Quecksilber), Fluorid, Nitrate, Chlor und
Pharmazeutische Riickstande [29]. Diese
Substanzen koénnen sowohl fir die
Gesundheit der Menschen als auch fiir die
Umwelt gefahrlich sein.

Wie gelangen Chemikalien ins Trink-
wasser?

Chemikalien gelangen hauptséachlich Gber
die Verschmutzung von Oberflachen-
gewdssern und Grundwasserquellen in
Trinkwassersysteme. Sie konnen sowohl
natirlichen Ursprungs als auch
anthropogenen (menschlich verursachten)
Ursprungs sein.

Ein wesentlicher  Weg ist  die
Verschmutzung durch industrielle
Abwdsser (insbesondere in der Textil-,
Chemie- und Pharmaindustrie), die giftige
Substanzen wie Schwermetalle und
Loésungsmittel enthalten. Auch
landwirtschaftliche Abflisse spielen eine
groBe Rolle, indem sie Pestizide,
Dingemittel und Herbizide in Gewd&sser
eintragen. In  stddtischen  Gebieten
gelangen  Chemikalien  hdufig  ber
Abwasser und Regenwasserabfliisse in
Flisse und Seen, die als Trinkwasserquelle
dienen. Des weiteren kénnen Chemikalien
in das Grundwasser bei der
Abfallentsorgung und in Deponien sickern.
Zusétzlich werden bei der Abwasser-
behandlung nicht alle Chemikalien durch
die Abwasseraufbereitungsanlagen
entfernt und kénnen so in das Trinkwasser
gelangen.
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Welche gesundheitlichen Gefahren bestehen durch den Konsum von
Trinkwasser, welches Chemikalien enthdlt?

o Krebsrisiko: Einige Chemikalien wie Herbizide und bestimmte
Losungsmittel sind als karzinogen bekannt und kénnen das Krebsrisiko
erhéhen. [14, 16]

Hormonelle Stérungen: Substanzen wie Phthalate oder Pestizide kénnen
als endokrine Disruptoren wirken, die das Hormonsystem stéren und das
Risiko far Entwicklungsstérungen, Unfruchtbarkeit oder
hormonabhéangige Krebsarten erhéhen. [12, 14]

Neurologische Auswirkungen: Bei Kindern kann der Kontakt mit
Chemikalien wie Blei [22] und Quecksilber das Nervensystem schadigen
und Entwicklungsstérungen verursachen [17].

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen die gesundheitlichen Gefahren
von Chemikalien im Trinkwasser. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und
Europdische Umweltagentur (EEA) haben umfassende Berichte veréffentlicht,
die zeigen, dass Substanzen wie Blei, Quecksilber, Pestizide und Arsen
gesundheitsschadlich sind, insbesondere bei langfristiger Exposition.

Welche Rolle spielen Wasserfilter im Haushalt und wie kénnen sie zur
Reduzierung von Chemikalien beitragen?
Haushaltswasserfilter, die auf  Aktivkohle, = Umkehrosmose oder
lonenaustausch basieren, konnen dabei helfen, viele der haufigsten
Chemikalien aus dem Trinkwasser zu entfernen.

Aktivkohlefilter: Diese Filter sind sehr effektiv bei der Entfernung von
Chemikalien, wie Pestiziden, Chlor und Losungsmitteln. Sie sind weit
verbreitet und einfach zu installieren.

Umkehrosmose: Diese Technologie entfernt eine breite Palette von
Chemikalien, einschlieflich Schwermetalle, Pestizide und viele andere
Schadstoffe, indem das Wasser durch eine semipermeable Membran
gepresst wird.

UV-Desinfektion: Diese Technologie kann zur Abtétung von Bakterien und

Viren eingesetzt werden, ist jedoch weniger effektiv bei der Entfernung
chemischer Substanzen.

lonenaustausch: Diese Methode entfernt vor allem Schwermetalle und
Hartebildner wie Calcium und Magnesium.

Verbraucher sollten sicherstellen, dass der Wasserfilter speziell fir die
Entfernung der Chemikalien ausgelegt ist, die in ihrer Region haufig
vorkommen, und dass der Filter regelmafig gewartet und ausgetauscht wird.




ARSEN IM TRINKWASSER

Was ist Arsen und wie gelangt es ins Trinkwasser?

Arsen ist ein natirlich vorkommendes Element, das in
verschiedenen geologischen Formationen vorkommt und in
Trinkwasserquellen gelangen kann. Es ist hochgiftig und
kann schwerwiegende gesundheitliche Probleme
verursachen [1]. Arsen im Trinkwasser ist haufig in Regionen
anzutreffen, in denen die geologische Zusammensetzung
bestimmte Arsenverbindungen enthalt, die sich im

Grundwasser l6sen.

Zu den menschlichen und industriellen Quellen von Arsen
gehoren vor allem:

. Landwirtschaftliche Abwadsser, die Pestizide und
Dingemittel enthalten, welche Arsenverbindungen
freisetzen.

Industrielle Aktivitdten, wie die Herstellung von Glas,
Holzschutzmitteln oder die Verbrennung von fossilen
Brennstoffen, die Arsen freisetzen.

Bergbau, insbesondere der Abbau von Gold und anderen
Metallen, der Arsenverbindungen ins Grundwasser
freisetzen kann.

. Verunreinigtes Abwasser, das Arsenverbindungen aus
industriellen Prozessen in Gewasser einfihrt.

Welche gesundheitlichen Gefahren bestehen durch den
Konsum von Trinkwasser, welches Arsen enthdlt?

Der Konsum von Arsen im Trinkwasser kann zu
schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen fiihren,
insbesondere bei einer Langzeiteinnahme.
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Zu den bekannten gesundheitlichen Auswirkungen gehéren:

. Krebs: Langfristige  Arsenexposition  kann  zu
verschiedenen Krebsarten fiihren, insbesondere zu Haut-,
Lungen-[7, 15, 17, 27, 28], Blasen- und Leberkrebs [1].

. Hautverdnderungen: Arsen kann zu Hautldsionen und
Verfarbungen fihren, auch als Arsenose bezeichnet.

. Kardiovaskuldre Erkrankungen: Studien zeigen, dass
Arsen das Risiko Ffir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhéhen kann [1, 6].

. Neurologische Auswirkungen: Besonders bei Kleinkindern
und schwangeren Frauen kann  Arsen  zu
Entwicklungsstérungen und neurologischen Problemen
fGhren [1].

. Beeintrachtigung des Immunsystems: Arsen kann das
Immunsystem schadigen und die Widerstandsfahigkeit
gegeniliber Krankheiten verringern.

Welche Technologien sind am effektivsten, um Arsen aus
Trinkwasser zu entfernen?

Es gibt mehrere Technologien, die zur Entfernung von Arsen
aus Trinkwasser verwendet werden koénnen. Zu den
gangigsten gehoéren:

. lonenaustauscher: Diese Filtertechnologie verwendet
Harze, um Arsenionen im Wasser gegen andere,
unschddliche lonen auszutauschen.

« Umkehrosmose: Diese Technologie ist sehr effektiv bei
der Entfernung von Arsen, da sie auch das Wasser durch
eine Membran filtert.

Welche Rolle spielen Wasserfilter im Haushalt und wie
konnen sie zur Reduzierung von Arsen beitragen?

Haushaltswasserfilter, die  auf  Technologien  wie
lonenaustausch oder Umkehrosmose basieren, sind eine
effektive Moglichkeit, Arsen aus dem Trinkwasser zu
entfernen. Verbraucher sollten sicherstellen, dass der
Wasserfilter fir Arsen geeignet ist und regelmaRig gewartet
wird, um eine effektive Filtration zu gewahrleisten.



Fluorid ist das Salz des chemischen Elements Fluor und
kommt in der Natur in Form von Spurenelementen vor. In
einigen Landern wird Fluorid dem Trinkwasser kiinstlich
zugesetzt - Ublicherweise in Form von Natriumfluorid oder
Fluorkieselsdure.  Die  Hauptmotivation  fir  die
Fluoridierung des Trinkwassers besteht in der Reduktion
von Karies, insbesondere in sozio6konomisch
benachteiligten Bevolkerungsgruppen, die moglicherweise
keinen regelméRigen Zugang zu fluoridhaltiger Zahnpflege
haben. Studien aus fluoridierten Regionen zeigen eine
tendenzielle Senkung der Karieshdufigkeit, wobei die
genaue Effektstarke teilweise umstritten ist. Die
MafRnahme wird von Beflrwortern als kostengiinstige und
effektive Moglichkeit betrachtet, um die Zahngesundheit
auf breiter Ebene zu verbessern.

Die Praxis der Wasserfluoridierung wurde in den 1950er
Jahren eingefiihrt und ist bis heute in einigen Staaten
verbreitet. Hierzu zdhlen Teile Europas, u.a. einige
Regionen in Polen und Spanien, sowie Nordamerika.
Waéhrend die Fluoridierung des Trinkwassers dort als
6ffentliche Gesundheitsmalinahme betrachtet wird, wird
sie in vielen europdischen Landern kritisch gesehen oder
vollstdndig abgelehnt. Ein zentraler Grund dafir ist die
anhaltende wissenschaftliche und gesellschaftliche

Debatte Gber mdgliche Risiken und ethische Implikationen.

Zahlreiche Studien haben sich mit gesundheitlichen Risiken
einer chronisch erhéhten Fluoridaufnahme beschéftigt.
Dabei werden insbesondere Auswirkungen auf die
Fortpflanzungsfahigkeit, die kognitive Entwicklung sowie
hormonelle Funktionen thematisiert:
« Reduzierung der Spermienqualitat [19, 20]
. Verminderte Fruchtbarkeit [11, 19, 24]
. Beeintrachtigung des Intelligenzquotienten (IQ) [8, 10]
. Geringere Testosteronproduktion bei Mannern [25]
. Hinweise auf neurologische Entwicklungsstérungen bei
Kindern
. Dentalfluorose: Weillliche oder braunliche
Verfarbungen der Zdhne, insbesondere bei Kindern in
Entwicklungsphasen
« Skelettfluorose: Verhdrtung und erhéhte Brichigkeit
der Knochen bei langfristiger hoher Belastung
« Neurologische Effekte: Mdogliche Einflisse auf die
Gehirnentwicklung bei Kindern [10]
. Beeinflussung der Schilddrisenfunktion: Potenzielle
Stérung des Jodstoffwechsels [21, 33]
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Die zentralen ethischen  Kritikpunkte an  der
Wasserfluoridierung betreffen die fehlende individuelle
Zustimmung sowie die eingeschrankte Kontrolle Gber die
aufgenommene Dosis:

« Fluorid wird unabhangig von individueller Zustimmung
verabreicht (Thematik der Zwangsmedikation)

. Die tatsdchliche Dosis ist abhangig vom individuellen
Wasserverbrauch und daher nicht medizinisch
kontrollierbar

. Die Nutzen-Risiko-Abwdgung fallt  je nach
Bevolkerungsgruppe unterschiedlich aus und wird
nicht individuell vorgenommen

Statt das Trinkwasser flichendeckend mit Fluorid

anzureichern, setzen viele europdische Staaten auf

gezieltere MaRnahmen, darunter:

« fluoridiertes Speisesalz (z.B. in der Schweiz und in
Deutschland)

. Anwendung fluoridhaltiger Zahnpasten zur lokalen
Kariesprophylaxe

Diese Ansétze erlauben eine individuellere Dosierung und

sind daher ethisch weniger umstritten.

Die Fluoridierung von Trinkwasser bleibt ein kontrovers
diskutiertes Thema. Wahrend wissenschaftliche Studien
Hinweise auf positive Effekte im Bereich der
Zahngesundheit liefern, mehren sich auch die Erkenntnisse
iber mogliche gesundheitliche Risiken bei langfristiger
Exposition. Besonders die Fruchtbarkeit und Intelligenz
sind unabhdngigen Studien =zufolge betroffen. Eine
flichendeckende  Zwangsmedikation erscheint aus
ethischer Sicht fragwiirdig. Stattdessen sollten individuelle
Entscheidungen (ber die Aufnahme von Fluorid durch
transparente Informationen und alternative
Praventionsstrategien ermoglicht werden. Vorsorglich
kénnen sich Menschen schitzen, indem sie auf Fluorid
verzichten.
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Information allein schiitzt noch nicht.

Entscheidend ist, was du daraus machst.

Deshalb bekommst du hier im letzten Teil dieses Guides einfache und realistische
Moglichkeiten an die Hand, mit denen du dein Wasserbewusstsein starkst und aktiv werden
kannst.

Du musst dein Wasser nicht sofort im Labor priifen lassen.
Es gibt eine einfache Maglichkeit, um Hinweise auf mdgliche Verunreinigungen zu erkennen.

¢ Fllle Leitungswasser in ein sauberes, transparentes Glas
e Warte etwa 30 Sekunden

e Halte das Glas gegen das Licht

e Beobachte das Wasser

e Probiere einen kleinen Schluck

e Schwebstoffe

¢ milchige Triibung

¢ kleine Partikel

¢ leichte griine, gelbe oder braunliche Farbung

¢ metallische Noten
¢ modrigen Geschmack
e oder Chlor Aroma

Diese Methode ersetzt keine Laboranalyse.
Sie kann dir aber erste Hinweise liefern und dein Bewusstsein scharfen.
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Zusatzlich lohnt es sich, den Grundwasserbericht deines Wohn- oder Aufenthaltsortes zu
prifen.

Auch regionale Unterschiede spielen eine groRere Rolle, als du und viele andere wahrscheinlich
vermuten.

Wenn du deine Wasserqualitdt dauerhaft verbessern mochtest, kommen Wasserfiltersysteme
ins Spiel.

Wie effektiv sie sind, hdngt jedoch stark von Qualitat, Aufbau und den verwendeten
Filterstufen ab.

Nicht jeder Filter entfernt automatisch alle relevanten Stoffe.

Hier gilt, je mehr unterschiedliche Filter, desto reiner das Wasser.

Verschiedene Filtersysteme liefern dir auch unterschiedliche Eigenschaften, die sich klar deinen
Bedirfnissen anpassen.

Vertraue nicht blind!

Wenn du verstehst, was im Wasser sein kann, triffst du bessere Entscheidungen fiir dich und
deine Familie.

Wenn du dich intensiver mit dauerhaft sicherem und gesundem Trinkwasser beschaftigen
mochtest, findest du auf unserer Website weitere Informationen zu aktuellen Lésungen und
Entwicklungen.
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